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L’ercolina singola è un dispositivo utile per l’esecuzione di molteplici esercizi di 
rinforzo e resistenza muscolare sia per arti superiori che per inferiori. E’ un 

dispositivo che deve essere ancorato a parete. Struttura in acciaio verniciato 
unica stazione a doppio rinvio a corda.  

Completa di maniglia, carrucole e moschettone.  
Gli esercizi si possono eseguire in postura eretta o seduta, e con carichi variabili 

limitati mediante l’impiego di pesi. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

CARATTERISTICHE TECNICHE E MATERIALE IN DOTAZIONE 
 
Altezza  195 cm  

Larghezza 30 cm  

Profondità 28 cm  

Maniglie 1  

 

Carrucola 2 

 

Moschettone 1 

 
 
 
 

 
 
 
 

Codice   1315010 
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OPTIONAL  
                              

Codice Descrizione 
 
 

1316041 
Dischi in ghisa da 1 kg.  
Peso max consentito 8 kg. 

 

1316052 Cavigliera con gancio 

 

1317116 Gancio a “S” 

 

1316031 
 
Sacchetto di sabbia con occhiello da kg 0,5 
 

 

1316032 
 
Sacchetto di sabbia con occhiello da kg 1 
 

1316033 
 
Sacchetto di sabbia con occhiello da kg 2 
 

1316034 
 
Sacchetto di sabbia con occhiello da kg 3 
 

1316035 
 
Sacchetto di sabbia con occhiello da kg 4 
 

1316036 
 
Sacchetto di sabbia con occhiello da kg 5 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


